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ДИСЦИПЛИНЫОСВОЕНИЯЗАДАЧИИЦЕЛИ1.

иличностикультурыфизическойформирование–дисциплиныизученияЦель
физическойметодовисредствразнообразныхиспользованиянаправленногоспособности

иподготовкипсихофизическойздоровья,укрепленияисохранениядляспортаикультуры
деятельности.профессиональнойижизнибудущейксамоподготовки

дисциплиныизученияЗадачи
формированиюправильномусодействиестудентов,здоровьяукреплениеисохранение-

протяжениинаработоспособностивысокойподдержаниеорганизма,развитиювсестороннемуи
обучения;периодавсего

развитиивролиеёикультурыфизическойзначимостисоциальнойпонимание-
;деятельностипрофессиональнойкподготовкеиличности

издоровьюкотношенияценностного–мотивационностудентовуформирование-
деятельностью;спортивной–физкультурнозанятиям

исохранениеобеспечивающихнавыков,иуменийпрактическихсистемойовладение-
совершенствованиеиразвитиеблагополучие,психическоездоровья,укрепление

физическойвсамоопределениеличности,свойствикачествспособностей,психофизических
спорте;икультуре

использованияобоснованногометодическиитворческогодляосновысоздание-
профессиональныхижизненныхпоследующихцеляхвдеятельностифизкультурно-спортивной

достижений.

(далееПРОГРАММЫОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙСТРУКТУРЕВДИСЦИПЛИНЫМЕСТО2.
БАКАЛАВРИАТАОП)–

участникамиформируемойчасти,обязательнойрамкахвреализуетсяДисциплина
.модулюпрофессиональномукотноситсяиотношенийобразовательных

рамкахвсформированныекомпетенции,необходимыдисциплиныосвоенияДля
дисциплин:следующихизучения
жизнедеятельностиБезопасность

какнеобходимодисциплиныданнойосвоениекоторыхдляпрактики,и/илиДисциплины
предшествующее:

.культураФизическая

ах.семестр1-6вкурсах1-3наизучаетсяДисциплина

ДИСЦИПЛИНЕ,ПООБУЧЕНИЯРЕЗУЛЬТАТОВПЛАНИРУЕМЫХПЕРЕЧЕНЬ.3
ОСВОЕНИЯРЕЗУЛЬТАТАМИПЛАНИРУЕМЫМИССООТНЕСЕННЫХ

ПРОГРАММЫОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ

следующимиовладетьдолженобучающийсябакалавриатаОПосвоениярезультатеВ
дисциплине:пообучениярезультатами

2

Код компетенцииНаименование достиженияиндикаторанаименованиеиКод



ДИСЦИПЛИНЫПОТЕНЦИАЛВОСПИТАТЕЛЬНЫЙ.4

КОЛИЧЕСТВАУКАЗАНИЕМСЕДИНИЦАХЗАЧЕТНЫХВДИСЦИПЛИНЫОБЪЕМ.5

3

компетенций компетенции
УК-7 поддерживатьенСпособ

уровеньдолжный
физической

дляподготовленности
полноценнойобеспечения

исоциальной
профессиональной
деятельности

упражнений;физическихвидыЗнать:УК-7–З
вкультурыфизическойзначениеироль

общества;ичеловекажизни
физическойосновынаучно-практические

ипривычеквредныхпрофилактикикультуры,
.жизнистиляиобразаздорового

практикенарименятьпУметь:УК-7–У
физическойсредстваразнообразные

исохранениядлятуризмаиспортакультуры,
психофизическойздоровья,укрепления

будущейксамоподготовкииподготовки
деятельности;профессиональнойижизни
физическогометодыисредстваиспользовать

длявоспитания
развития,профессионально-личностного

самосовершенствования,физического
стиляиобразаздоровогоформирования

.жизни
методамиисредствамиВладеть:УК-7–В

дляздоровьяиндивидуальногоукрепления
исоциальнойполноценнойобеспечения

.деятельностипрофессиональной

Направления/цели
воспитания

(код)воспитанияЗадачи потенциалВоспитательный
дисциплин

воспитаниеФизическое культурыФормирование
жизни,образаздорового

кспособностиразвитие
укреплениюисохранению

(В8)здоровья

воспитательногоИспользование
для:дисциплиныпотенциала
обучающихсяуформирования-

жизни,образаздоровогоценностей
популяризацияпосредством

позитивныхикультурыфизической
побужденияустановок,жизненных

жизниобразуактивномукстудентов
спортом;занятиюи

здоровогонавыковформирования-
впотребностижизни,образа

физическойзанятияхрегулярных
посредствомспортомикультурой

физическихежедневныхпроведения
организациитренировок,

занятийсистематических
культурой,физическойобучающихся

вчислетомвтуризмом,испортом
спортивно-ориентированныхрамках

секций



РАБОТУКОНТАКТНУЮНАВЫДЕЛЕННЫХЧАСОВ,АКАДЕМИЧЕСКИХ
НАИЗАНЯТИЙ)ВИДАМ(ПОПРЕПОДАВАТЕЛЕМСОБУЧАЮЩИХСЯ

ОБУЧАЮЩИХСЯРАБОТУСАМОСТОЯТЕЛЬНУЮ

(РАЗДЕЛАМ)ТЕМАМПОСТРУКТУРИРОВАННОЕДИСЦИПЛИНЫ,СОДЕРЖАНИЕ6.
ЧАСОВАКАДЕМИЧЕСКИХКОЛИЧЕСТВАНИХНАОТВЕДЕННОГОУКАЗАНИЕМС

ЗАНЯТИЙУЧЕБНЫХВИДОВИ

академических(взанятийучебныхвидампотрудоемкостьидисциплиныРазделы.6.1
часах)

4

работыВид
семестрам:поработывидначасовКоличество

1№ 2№ 3№ 4№ 5№ 6№ Всего

работаКонтактная
собучающихся

преподавателем
(всего)занятияАудиторные 54 54 54 45 54 85 328

числе:томВ
лекции

занятияпрактические 54 54 54 45 54 85 328
занятиялабораторные
аттестацияПромежуточная

числе:томВ
зачет + + + + + +

работаСамостоятельная
обучающихся

(часы):Всего 54 54 54 45 54 85 328
единицы):(зачетныеВсего

Неделя /разделаНаименование
дисциплинытемы

работыучебнойВиды

Лек Пр Лаб Внеауд СРО

161- занятияПрактические
1-4 атлетикаЛегкая 16
5-8 игрыСпортивные 16
9-12 игрыПодвижные 8
13-16 фитнессаэлементамисОФП 14

1семестр:заИтого ч54
занятияПрактические

1-4 подготовкаЛыжная 16
5-8 игрыСпортивные 14
9 игрыПодвижные 2

10-11 фитнессаэлементамисОФП 8
12-16 атлетикаЛегкая 14

2семестр:заИтого ч54
занятияПрактические

1-4 атлетикаЛегкая 16
5-8 игрыСпортивные 16
9-12 игрыПодвижные 8



занятия,лабораторные–Лабсеминары,/занятияпрактические–Прлекции,–ЛекПрим.:
работа.самостоятельная–СРОработа,контактнаявнеаудиторная–Внеауд

(темам)разделампоструктурированноедисциплины,Содержание.6.2

5

13-16 фитнессаэлементамисОФП 14
семестр:за3Итого ч54

занятияПрактические
1-4 подготовкаЛыжная 16
5-8 игрыСпортивные 14
9 игрыПодвижные 2

10-11 фитнессаэлементамисОФП 8
12-16 атлетикаЛегкая 41

семестр4заИтого ч45
занятияПрактические

1-4 атлетикаЛегкая 16
5-8 игрыСпортивные 16
9-12 игрыПодвижные 8
13-16 фитнессаэлементамисОФП 14

семестр5заИтого ч54
занятияПрактические

1-4 подготовкаЛыжная 16
5-8 игрыСпортивные 14
9 игрыПодвижные 2

10-11 фитнессаэлементамисОФП 8
12-16 атлетикаЛегкая 81

семестр6заИтого ч85
ВСЕГО ч328

Не
дел
я

разделаНаименование
дисциплины.учебной

единицахдидактическихвразделаСодержание

1 2 3
1-4 атлетикаЛегкая разбега,стартовогостарта,техникиСовершенствование

длинныеииекороткнабегатехникифиниширования;
(отталкивание,местасдлинувпрыжкатехникидистанции;

приземления).фазаполета,фаза
гранаты.мяча,метаниятехникиСовершенствование

СФП,подготовки)(общефизическойОФПРазвитие
.подготовки)физическойй(специально

бега,дляупражненияимитационныеиПодводящие
метания.прыжков,
соревнований.Правила

легкойпозанятийсамостоятельныхобученияМетодика
атлетике.



ДЛЯОБЕСПЕЧЕНИЯУЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГОПЕРЕЧЕНЬ7.
ДИСЦИПЛИНЕПООБУЧАЮЩИХСЯРАБОТЫСАМОСТОЯТЕЛЬНОЙ

-1.Ч.ИАТЭ,Обнинск:культура».-«ФизическаякурсуполекцийКонспектИ.М.1.Маломужев,
с.76-2008.

Маломужев.М.И.сост./культура""ФизическаякурсупоматериаловметодическихСборник2.
с.76-2008.ИАТЭ,Обнинск:-

ИТЕКУЩЕЙПРОВЕДЕНИЯДЛЯСРЕДСТВОЦЕНОЧНЫХФОНД.8
ДИСЦИПЛИНЕПООБУЧАЮЩИХСЯАТТЕСТАЦИИПРОМЕЖУТОЧНОЙ

освоенияихконтроляформамиикомпетенциямиформируемымимеждуСвязь.1.8

6

1-4 подготовкаЛыжная палок.илыжПереносшеренгу.влыжамисПостроение
ходов:лыжныхтехникиСовершенствование

одновременныйход;двухшажныйпопеременный
варианты);дистанционныеи(стартовыйхододношажный

иконьковыйход;двухшажныйодновременный
выносливости.Развитиеход.полуконьковый

лыжах.назанятийсамостоятельныхобученияМетодика
5-8 игрыСпортивные

волейбол,аскетбол,(б
)футбол

спортивныхвдействийтехническихСовершенствование
передач,мяча,веденияостановок,передвижений,играх:
футболе,баскетболе,вподачбросков,ударов,обводок,

волейболе.
связокдействий:технико-тактическихСовершенствование

иКомандныекомбинации.игровыенападении,защите,в
действия.индивидуальные

спорта.видампосоревнованийПравила
специальные,Подготовительные,игры.Тренировочные
двигательнымобучениядляупражненияимитационные

действиям.
9-12 игрыПодвижные качеств,физическихразвитиядляигрыПодвижные

здоровья.укреплениязанятиям,кмотивацииповышения
заключительнойосновной,подготовительной,вИгры

занятий.частях
игры-аттракционы.Эстафеты,

13-16 элементамисОФП
фитнесса

быстрота,(сила,качествфизическихФормирование
вариантамразличнымбучениеОвыносливость).гибкость,

(гимнастическуюплатформунаподъемомсшагов
движениям,танцевальнымнее,сспускомискамейку)

поддвиженийнаправлениеиритмменяяпереходам
гантелями,сУпражнениясопровождение.музыкальное

наскакалками,палками,гимнастическимиэкспандером,
др.итренажерах

занятий.самостоятельныхобученияМетодика

№
п/п

разделыКонтролируемые
дисциплины(темы)

достиженияИндикатор
компетенции

Наименование
средстваоценочного
итекущей

промежуточной
аттестации

семестры1,3,5аттестация,Текущая
1. занятияПрактические -7У-УК 1№средствоОценочное



7

-7В-УК
З-УК-7

практическихпосещение
занятий

№2средствоОценочное
контрольныхСдача

нормативов
№3средствоОценочное

Реферат
№4средствоОценочное

заданияиндивидуальные
2. атлетикаЛегкая

ОФП
игрыСпортивные

7УК-З
-7УКВ-
-7У-УК

1№средствоОценочное
практическихпосещение

занятий
№2средствоОценочное

контрольныхСдача
нормативов

№3средствоОценочное
Реферат

№4средствоОценочное
заданияиндивидуальные

семестр1,3,5аттестация,Промежуточная
зачет

-7У-УК
-7В-УК

З-УК-7

средствоОценочное
количество–суммарное

всемпоначисляемых
учебнойвидам

течениевдеятельности
семестра

семестр2,4,6аттестация,Текущая

1. занятияПрактические

-7У-УК
-7В-УК

З-УК-7

1№средствоОценочное
практическихпосещение

занятий
№2средствоОценочное

контрольныхСдача
нормативов

№3средствоОценочное
Реферат

№4средствоОценочное
заданияиндивидуальные

2. подготовкаЛыжная
атлетикаЛегкая

ОФП
игрыподвижныеСпортивные,

7УК-З
УК-7В-

-7У-УК

1№средствоОценочное
практическихпосещение

занятий
№2средствоОценочное

контрольныхСдача
нормативов

№3средствоОценочное
Реферат

№4средствоОценочное
заданияиндивидуальные

семестр2,4,6аттестация,Промежуточная
зачет

-7У-УК
-7В-УК

З-УК-7

средствоОценочное
количество–суммарное

всемпоначисляемых
учебнойвидам

течениевдеятельности



оценкидлянеобходимыематериалы,иныеилизаданияконтрольныеТиповые8.2.
компетенцийформированияэтапыхарактеризующихнавыков,иуменийзнаний,

планируемыхосвоенияпроверкуобеспечиваетдисциплинепосредствоценочныхФонд
итекущеймероприятийпосредствоминдикаторов)ихи(компетенцийобучениярезультатов

дисциплине.поаттестациипромежуточной

средств».оценочных«ФондПриложениивприведенысредстваОценочные

умений,знаний,оцениванияпроцедурыопределяющиематериалы,Методические8.3.
формированияэтапыхарактеризующихдеятельности,опыта(или)инавыков

компетенций

качествапоказателеминтегральнымявляетсядисциплинепоаттестацияИтоговая●
идисциплинепообучающихсянавыковизнанийпрактическихитеоретических

аттестации.промежуточнойитекущейходевполученныхоценок,изскладывается
своевременнойобеспеченияцельюспроводитсясеместреваттестацияТекущая●

работысамостоятельнойактивизацииобучения,коррекциидлясвязи,обратной
обучающихся.

иподтвержденияобъективногодляпредназначенааттестацияПромежуточная●
изучениязавершенияпослеобучениярезультатовдостигнутыхоценивания

дисциплины.
семестрвразадваосуществляетсяаттестацияТекущая●

неведомостьэлектроннуюввыставляется–1)№(КТ1№точкаконтрольнаяo
мероприятийоценкусебявВключаетсеместра.учебногонедели8позднее

пообучающегосяработысамостоятельнойиаудиторнойконтролятекущего
семестра.учебногонеделю8по1сдисциплиныучебнойразделам/темам

неведомостьэлектроннуюввыставляется–2)№(КТ2№точкальнаяконтроo
мероприятийоценкусебявчаетВклюсеместра.учебногонедели16позднее

пообучающегосяработысамостоятельнойиаудиторнойконтролятекущего
семестра.учебногонеделю16по9сдисциплиныучебнойразделам/темам

шкалепоподводятсяаттестациипромежуточнойитекущейРезультаты●
системы.балльно-рейтинговой

семестр1-6

8

семестра

/системырейтинговойЭтап
средствоОценочное

Неделя Балл
*Минимум **Максимум

аттестацияТекущая
1-16

от60%-30
максимума

100

1№точкаКонтрольная 7-8 )50от60%(30 50
№1.1средствоОценочное

практическихпосещение
занятий

1-8 15 25

№1.2средствоОценочное
нормативовконтрольныхдачас

4)(№
№1.3средствоОценочное

реферат
№1.4средствоОценочное

заданияиндивидуальные

7-8 15 25

2№точкаКонтрольная 15-16 )50от60%(30 50



набранноебаллов,количествоэто–средствооценочноезабалловколичествоМинимальное-*
случаепротивномвзасчитывается,средствооценочноекоторомприобучающимся,

текущейпозадолженностьакадемическуюпоявившуюсяликвидироватьдолженобучающийся
т.ч.ваттестацию,текущуюзабалловколичествоМинимальноеаттестации.промежуточнойили
от60%составляетаттестациюпромежуточнуюисоставе,еевсредствооценочноеотдельное

баллов.максимальныхсоответствующих

оценивания:процедурыопределяющиематериалы,Методические
засеместраконцеврейтингусвоемукполучаетстудентбаллыпоощрительныеБонусы:

балл.-1соревнованияхспортивныхвучастиезазанятиях,наработурегулярнуюиактивную
оценивания:процедурыопределяющиематериалы,Методические

учетвключаетдисциплинеповладенийумений,знаний,оцениванияПроцедура
средств.оценочныхзаявленныхвидамвсемпоуспешности

уровеньоценитьпозволяетчтозанятиях,практическихнапроводятсяразделампоТесты
исоциальнойполноценнойобеспечениядлякачествфизическихосновныхразвития

деятельности.профессиональной
позволяетчтозачета,видеваттестацияпроводитсядисциплиныосвоенияокончанииПо

выставленииПрикомпетенций.обученияпроцессевприобретенныхсовокупностьоценить
обучения.результатовоценкисистемабалльно-рейтинговаяприменяетсяоценкиитоговой

контрольныхсдачеизанятийпосещениюпооцениваютсяотделенияосновногоСтуденты
занятий,посещениюпооцениваютсяотделенияспециальногостудентынормативов,

заданий.индивидуальныхирефератавыполнению
которыеобучающихся,техдлязачетенакомпетенцийсформированностиОценка
послепроводитсятестировании,практическомвучаствовалинеизанятияпропускали

последующейсзанятиямпропущеннымпопреподавателемссобеседованияиндивидуального
занятий.всехотработкой

причине,уважительнойпозанятийучебных50%болеепропустившиеСтуденты,
наздоровьясостояниюпокультуройфизическойзанятийпрактическихотеосвобождённы
пореферататемувыбираютдисциплинепообученияпериодвесьнаилисрокдлительный

характеризоватьпризванаработареферативнаяобразом,Такимпреподавателем.ссогласованию
вестисамостоятельноумениеегопоказатьпредмету,постудентаподготовкутеоретическую
курсыыеЭлективндисциплинепоработынаучно-исследовательскойведениеипоискнаучный

.культурефизическойпо

достиженийобразовательныхоценкиШкала.4.8

9

№2.1средствоОценочное
практическихпосещаемость

занятий
9-16 15 25

№2.2средствоОценочное
нормативовконтрольныхСдача

(№4)
№2.3средствоОценочное

реферат
4№2.средствоОценочное

заданияиндивидуальные

15-16 15 25

аттестацияПромежуточная - - -
Зачет - + +

количествосуммарное
видамвсемпоначисляемых
течениевдеятельностиучебной

семестра

- + +

дисциплинепоИТОГО 60 100



представляетишкале100-балльнойпооцениваетсядисциплинепоаттестацияИтоговая
ийтекущерамкахвзаданийвыполнениипристудентомзаработанныхбаллов,сумму

иаттестацийпромежуточно

ЛИТЕРАТУРЫ,УЧЕБНОЙДОПОЛНИТЕЛЬНОЙИОСНОВНОЙПЕРЕЧЕНЬ.9
ДИСЦИПЛИНЫОСВОЕНИЯДЛЯНЕОБХОДИМОЙ

литература:учебнаяосновнаяа)
пособиеучеб.студента:жизниобразздоровыйикультураФизическаяЯ.М.Виленский1.

с.218-2007.Гардарики,М.:-Горшков.Г.А.Виленский,Я.М./вузовстуд.для
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Сумма
баллов

шкалебалльной4-хпоОценка Оценка
ECTS

освоенияуровнюкТребования
иныплдисциучебной

90-100 «зачтено»«отлично»/5- А

выставляется«отлично»Оценка
иглубокоонеслистуденту,

программныйусвоилпрочно
исчерпывающе,материал,

ичеткопоследовательно,
излагает,егостройнологически

стеориюувязыватьтесноумеет
ответевиспользуетпрактикой,

монографическойматериал
литературы

95-88

«хорошо»/-4
«зачтено»

В
выставляется«хорошо»Оценка

знаеттвёрдоонеслистуденту,
поиграмотноматериал,
неего,излагаетсуществу

существенныхдопуская
вопроснаответевнеточностей

475-8 С

70--74
D

65-69

«удовлетворительно»/-3
«зачтено»

«удовлетворительно»Оценка
онеслистуденту,выставляется

основноготолькознанияимеет
егоусвоилненоматериала,

неточности,допускаетдеталей,
правильныенедостаточно
нарушенияформулировки,

впоследовательностилогической
программногоизложении

материала

60-64 Е

0-59
«неудовлетворительно»/-2
зачтено»«не

F

«неудовлетворительно»Оценка
которыйстуденту,выставляется
частизначительнойзнаетне

материала,программного
существенныедопускает

оценкаправило,Какошибки.
ставится«неудовлетворительно»

могутнекоторыестудентам,
безобучениепродолжить

позанятийдополнительных
дисциплинесоответствующей



А.И./бакалавриатаакад.дляучеб.культура:ФизическаяА.И.Письменский2.
.курс)Академический(Бакалавр.-ил.с.:493-2016.Юрайт,М.:-Аллянов.Н.Ю.Письменский,
встудентоввоспитаниюфизическомупопроцессаучебногоПостроениеИ.Э.Сакун3.

с.208-2009.К°,иДашковМ.:-Сакун.И.Э./вузовстуд.дляпособиеучеб.вузе:
культура""ФизическаякурсупопособиеМетод.:тренировкиспортивнойосновыОбщие4.

экз.80с.16-2005.ИАТЭ,:Обнинск-Маломужев.И.М.Сост./

литература:учебнаядополнительнаяб)
И.М.Сост./культура""ФизическаякурсупопособиеМетодическоеВалеология:1.

экз.100с24-2006.ИАТЭ,Обнинск:-Маломужев.
ИАТЭ,Обнинск:-Маломужева.С.Т.сост./физкультура""ЛечебнаякурсупоПрактикум2.

экз.50с.76-2008.
Ю.А.Дядичкина,Н.С.Муллер,А.Б./студентакультураФизическаяБ.А.Муллер3.
172-2011.Университет,ФедеральныйСибирский:Красноярск-Близневский.А.Ю.Богащенко,

Текст:-https://ibooks.ru/bookshelf/343149/reading.URL:-978-5-7638-2126-0.ISBN-с.
электронный.

РЕСУРСОВПЕРЕЧЕНЬ.10
-(ДАЛЕЕ«ИНТЕРНЕТ»СЕТИИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ

ДИСЦИПЛИНЫОСВОЕНИЯДЛЯНЕОБХОДИМЫХ«ИНТЕРНЕТ»),СЕТЬ

—др.].[иРубцоваВ.Л.составители/пособиеучебноекультура:физическаяБазовая1.
Лань://электронныйТекст:—с.132—2020.ГСХА,ИжевскаяИжевск:

.https://e.lanbook.com/book/158618URL:—система.электронно-библиотечная
Феникс,н/Д:Ростов-стер.9-е,Изд.-Евсеев.И.Ю./культураФизическаяИ.Ю.Евсеев,2.

ЭБС//электронныйТекст:-978-5-222-21762-7.ISBN-образование)(Высшеес.444-2014.
URL:-[сайт].студента":"Консультант

.https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222217627.html
А.,В.Епифанов/пособиеучебное:культурафизическаяЛечебнаяА.В.Епифанов,3.

Текст:-978-5-9704-5576-0.ISBN-с.704-2020.ГЭОТАР-Медиа,Москва:-В.А.Епифанов
URL:-[сайт].студента":"КонсультантЭБС//электронный

.https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455760.html

ОСВОЕНИЮПООБУЧАЮЩИХСЯДЛЯУКАЗАНИЯМЕТОДИЧЕСКИЕ11.
ДИСЦИПЛИНЫ
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занятийучебныхВид студентадеятельностиОрганизация
занятияПрактические практическихнабезопасноститехникусоблюдатьСтрого

физическойпотестированияпоказателиЗнатьзанятиях.
коррекцииоценки,контроля,способыЗнатьподготовленности.

дляподготовленностифизическойиразвитияфизического
профессиональнойисоциальнойполноценнойобеспечения

деятельности.
дисциплине:поработусамостоятельнуюПланировать

длядр.,икружковфитнес-клуба,секции,посещение
физическойпонормативовсдачекподготовки

подготовленности.
комплексыподобранныеиндивидуальноВыполнять
физической(лечебной)адаптивнойиоздоровительной
гимнастики;аэробнойиритмическойкомпозициикультуры,

имедико-биологическийосуществлять
приорганизмасостоянияконтрольпедагогический-психолого

физкультурно-спортивныхсамостоятельныхпроведении
занятий.
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ПРИИСПОЛЬЗУЕМЫХТЕХНОЛОГИЙ,ИНФОРМАЦИОННЫХПЕРЕЧЕНЬ.12
ДИСЦИПЛИНЕ,ПОПРОЦЕССАОБРАЗОВАТЕЛЬНОГООСУЩЕСТВЛЕНИИ

ИНФОРМАЦИОННЫХИОБЕСПЕЧЕНИЯПРОГРАММНОГОПЕРЕЧЕНЬВКЛЮЧАЯ
НЕОБХОДИМОСТИ)(ПРИСИСТЕМСПРАВОЧНЫХ

попроцессаобразовательногоосуществлениипритехнологийинформационныхИспользование
ЭлектроннойобПоложениемутвержденнымссоответствиивосуществляетсядисциплине

МИФИ.НИЯУИАТЭсредеинформационно-образовательной

реализациидляиспользуется(LMS)обучениемуправлениясистемаЭлектронная
Системаобучения.режимесмешенномидистанционномочном,припрограммобразовательных

функции:основныеследующиереализует
классами,управлениеиСоздание1)

курсов,Создание2)
курс,научащихсязаписиОрганизация3)

учащихся,дляматериаламучебнымкдоступаПредоставление4)
учеников,длязаданийПубликация5)

обучения,прогрессаотслеживаниеитестовпроведениеучащихся,заданийОценка6)

12

илиспортавидавыборасамостоятельногометодамиВладеть
здоровья,укреплениядляупражненийфизическихсистемы
качеств,психофизическихифизическихприкладныхразвития

определенныхвыполненияуспешногодлянеобходимых
действий.профессиональных

Реферат преподавателем,ссовместновыбираетсятемаРеферат:
темы.студентаинтересующейпредложениевозможно

страниц.20–15менееНереферат.объемСтандартный
соответствовалреферататекстчтобытребование,Основное

составлениеилитературыПоисктемы.названию
работ,научных5до3отиспользованиебиблиографии,

выбранномупосуждениясвоегоиавторовмненияизложение
Рефератпроблемы.аспектовосновныхизложениевопросу;

5–3менеенелитературы,используемойсписокиметьдолжен
соОзнакомитьсяресурса.электронногопомимоисточников,

методическимпорефератаоформлениемиструктурой
.рекомендациям

заданиеИндивидуальное задания,оформлениивсамостоятельностьиовизнаН
темепопланаоответствиеС.выполнениясамостоятельность

задания;плануитемедержаниясосоответствиея,задани
исистематизироватьлитературой,сработатьмениеу

оформление;Правильное.материалструктурировать
изложения;культураимотностьагр
проблемы;аппаратомпонятийнымитерминологиейвладение

.заданияобъемуктребованийсоблюдение
зачетукПодготовка посещаемостиоснованиинавыставляетсядисциплинепоЗачет

подготовленности,физическойнормативовсдачизанятий,
специальной(длярефератовзаданий,ивидуальныхинд

итеориипособеседованияздоровья),группымедицинской
зачетукподготовкиДлявоспитания.физическогометодике

пропуски.былиеслизанятия,всеотработатьнужно
поосвобождениеесть(еслирефератсдатьиПодготовить

желательнонормативов,контрольныхсдачеПрисправке).
самостоятельно.заниматьсядополнительно



процесса.образовательногоучастниковвзаимодействияОрганизация7)
возможностьобеспечивающимисервисами,дополнительнымисинтегрируетсяСистема

многопользовательскоесвязь,видеокалендарь,рабочийкакфункцийтакихиспользования
рисования.длядоскаинтерактивнаяопросников,формсозданиедокументов,редактирование
аккаунтов,корпоративныхпосредствомосуществляетсясистемевпользователейАвторизация

oiate.ru.доменукпривязанных

технологийинформационныхПеречень.1.12

используютсядисциплинепопроцессаобразовательногоосуществленииПри
технологии:информационныеследующие

слайд-презентаций;использованиемсзанятийпрактическихилекцийпроведение●
видеофильмов;обучающихиспользование●

Word;Microsoftредакторатекстовогоиспользование●
тестирования;компьютерногоиспользование●

ипочтыэлектроннойпосредствомобучающимисясвзаимодействияорганизация●
ЭИОС.

обеспеченияпрограммногоПеречень.2.12

Word;MicrosoftредакторТекстовый1.
;PowerPointMicrosoftпрезентацийРедактор2.

Opera.Firefox,MozillaYandex,Explorer,InternetChrome,Google:Браузеры3.
Тренажер.Конструктор-тестов.4.

Интернет.сетьглобальнаяисетькомпьютернаяЛокальная5.

системсправочныхинформационныхПеречень.3.12
системебиблиотечнойэлектроннойиресурсамбиблиотечнымэлектроннымкДоступ
НИЯУИАТЭсайтеофициальномнаразделовспециальныхпосредствомосуществляется(ЭБС)
такжеаМИФИ,НИЯУИАТЭбиблиотекикаталогамэлектроннымкдоступОбеспеченМИФИ.

прямыхоснованиинасформированным(ЭИОС),ресурсамобразовательнымэлектронным
методическихлитературы,учебно-методическойиучебнойправообладателямисдоговоров

пособий:
(информацияwww.consultant.ruПлюс,КонсультантСетиресурсыИнформационные1)

икомпьютерныхсовременныхосновенахарактеранормативно-правового
технологий);телекоммуникационных

МИФИ,НИЯУсистемаЭлектронно-библиотечная2)
http://libcatalog.mephi.ru/cgi/irbis64r/cgiirbis_64.exe7C21COM=F&I21DBN=BOOK&Z
21ID=&P21DBN=BOOK;

https://e.lanbook.com/;Лань»,«ИздательстваЭБС3)
www.book.ru;BOOK.ru,системаЭлектронно-библиотечная4)

elibrary);(ЭБСelibrary»система«Электронно-библиотечнаяданныхБазы5)
www.iprbooks.ru;IPRbooks,ЭБСверсияБазовая6)

www.studentlibrary.ru;ВУЗа»техническогобиблиотека«ЭлектроннаяданныхБазы7)
«Айбукс.ру/ibooks.ru»,системаЭлектронно-библиотечная8)

http://ibooks.ru/home.php?routine=bookshelf9)
http://urait.ru/.ЮРАЙТ»,«ЭБСсистемаЭлектронно-библиотечная10)

БАЗЫ,МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЙОПИСАНИЕ.13
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГООСУЩЕСТВЛЕНИЯДЛЯНЕОБХОДИМОЙ

ДИСЦИПЛИНЕПОПРОЦЕССА
сооружения:спортивныеКрытые

основной-зал

13



лестница,гимнастическаящиты,баскетбольныеволейбола,длястойкиворота,Футбольные
волейбольные,мячифутбольные,мячибаскетбольные,мячизрителей,длятрибуны

-комплект,формафутбольнаясетка,футбольнаясетка,баскетбольнаясетка,волейбольная
дискобруч,гимнастическийпалки,гимнастическиекомплект,–формабаскетбольная

велотренажерТ-201,дорожкабег.скакалки,массажер,механическийгантели,«Здоровье»,
стол«школьник»,питьевойфонтанчикэллипт.тренажер,комбинированный,станок7960-700,

бедра,разгибателькроссовер,бабочка,220смгрифд/шта,атлетическийгрифтеннисный,
дляскамьяВее,угл.подд/жимскамьялежа,д/жимскамьяСкотта,скамьябедра,сгибатель
мячлыжи,снизу,тяга,сверхутягаприседаний,длястойкауниверсальная,скамьяпресса,

дискиутяжелители,заградительная,сеткасекундомер,лыж,палкиутяж,обручпрыгунок,
диски(евр.классик):Д=2.5,диски(евр.классик):Д=10,диски(евр.класс):Д=1.25,
станок(евр.классик):Д=20,диски(евр.классик):Д=15,диски,(евр.классик):Д=5

тенниса,настольногокомплект.дляМР532,пневмоническаявинтовкакомбинированный,
столтеннисный

центр:Физкультурно-оздоровительный
гимнастикикорригирующей-зал

еханическиймгантели,«Здоровье»,дискобруч,гимнастическийпалки,гимнастические
скакалки.мячи,массажер,

центр:Физкультурно-оздоровительный
подготовкиобщефизической-зал

еханическиймгантели,«Здоровье»,дискобруч,гимнастическийпалки,гимнастические
скакалки.массажер,

центр:Физкультурно-оздоровительный
зал-тренажерный

спины;мышцширочайшихразвитиядлятренажер
бедра;мышцдвуглавойичетырехглавойразвитиядлятренажер

живота;мышцразвитиядлякостан
отягощением;супражненийразличныхвыполнениядлянаклонауглаизмененияскамья

наклона;углаизменениемслежажимадлякостан
шт.);(2ывелотренажер
6»;–«Студиотренажер
шт.);(2скамьинаклонные

шт.);(4висевруксгибаниядляперекладины
;гимнастическиестенки

лежа;жимадляистойк
;дорожкабеговая

;тренажеркомплексный
тренажер.эллиптический

центр:Физкультурно-оздоровительный
гимнастикиоздоровительной-зал

шт.);(2ывелотренажер
6»;–«Студиотренажер

;дорожкабеговая
;тренажеркомплексный

тренажер.эллиптический

МАТЕРИАЛЫ(ИЛИ)ИСВЕДЕНИЯИНЫЕ14.

осуществленииприиспользуемыхтехнологий,образовательныхПеречень.1.41
дисциплинепопроцессаобразовательного

.требуетсяНе
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выносимые(темы,обучающихсяработысамостоятельнойорганизацииФормы14.2.
длязаданиятиповыесамоконтроля;длявопросыизучения;самостоятельногодля

самопроверки

занятийпрактическихотжденныхосвобостудентов,длярефератовТемы
системы.сосудистой-сердечноработунаупражненийфизическихВлияние1.

аппарат.опорно-двигательныйнаупражненийфизическихВлияние2.
человека.системыдыхательнойразвитиенаупражненийфизическихВлияние3.

культуры.физическойсредствамипозвоночниказаболеванийПрофилактика4.
системы.сосудистой–сердечнофункциииСтроение5.

выносливости.развитияметодыиСредства6.
качеств.силовыхскоростно-развитияметодыиСредства7.

гибкости.развитияметодыиСредства8.
культуре.физическойпозанятийсамостоятельныхМетодика9.

значение.ееиОФП10.
плоскостопия.профилактикисредствокаккультура,Физическая11.
весом.лишнимсборьбевспортикультураФизическая12.

культуры.физическойсредствамиосанкиКоррекция13.
качеств.силовыхразвитияметодыиСредства14.

активности.физическойвидыНетрадиционные15.
подготовке.физическойвзначениеихиигрыСпортивные16.

активности.физическойвидыОздоровительные17.
иммунитета.укреплениядлязначениеееикультураФизическая18.

веществ.обменнаупражненийфизическихВлияние19.
долголетие.икультураФизическая20.

помощь.перваяутомления,фазыУтомление,21.
работоспособности.физическойиумственнойвосстановленияСпособы22.

студента.днярежимевкультураФизическая23.
культуры.физическойсредствамипереутомленияумственногоПрофилактика24.

культуры.физическойсредствамистрессаПрофилактика25.
ЗОЖ.икультураФизическая26.

студента.здоровьеиПитание27.
системы.оздоровительныеСовременные28.

возраста.среднегоимладшегодетейдляупражненияФизические29.
физкультурызанятияхпритравматизмаизбежатьКак30.

плаванияэффектОздоровительный31.
бегаэффектОздоровительный32.

гипертониковдляупражненияФизические33.
системы.оздоровительныеВосточные34.

ходьба.Оздоровительная35.
.преподавателемссогласованиюпотемусвободнуюнаРеферат36.

СЛИЦИИНВАЛИДОВДЛЯДИСЦИПЛИНЫРЕАЛИЗАЦИИОСОБЕННОСТИ.51
ЗДОРОВЬЯВОЗМОЖНОСТЯМИОГРАНИЧЕННЫМИ

2014апреля8(утв.РФМинобрнаукирекомендациямиметодическимиссоответствииВ
рефлексивныеисоциально-активныеиспользоватьпредполагаетсякурсевАК-44/05вн)№г.

цельюсОВЗсобучающихсяреабилитациисоциокультурнойиитехнологобучения,методы
отношений.межличностныхоценныхполнустановлениивпомощиоказания

учетомсосуществляетсяздоровьявозможностямиограниченнымислицОбучение
ссоответствиивтакжеинвалидовдляаособенностей,психофизическихиндивидуальных

инвалида.реабилитациипрограммойиндивидуальной
визуальноинформациипредоставлениевозможнослуханарушениемслицДля

илекционныхналитература),дополнительнаяиосновнаялекций,конспект(краткий
15



исурдопереводчиковже,такаассистента,присутствиедопускаетсязанятияхпрактических
тифлосурдопереводчиков.

основенаосуществляетсязанятияхпрактическихнастудентовзнанийОценка
заданий.практическихвыполненныхписьменновопросы,наответовконспектовписьменных

приреферата),виде(вформеписьменнойвпредоставленбытьможетжетакДоклад
материалаизложениякачествуктребованияаже,темиостаютсясодержаниюктребованияэтом

назаменяются).дт.иаудиториейсзаимодействиевречи,качество(понятность,
оформления(качествоработамписьменнымкпредъявляемыетребования,соответствующие

.т.д.)иматериаловиллюстрационныхналичиеграмотность,литературы,спискаитекста
можетанализомпоследующимскинофильмапросмотрздоровьясостоянияучетомС

звукоусиливающейдополнительнойнеобходимостипри(например,домапроведенбыть
анализ,письменныйпредоставляетстудентслучаетакомВ(наушники)).аппаратуры

требованиям.предъявляемымсоответствующий
письменнойвпроводитсяслуханарушениямислицдляаттестацияПромежуточная

времянеобходимости,Приоценивания.критерииобщиеиспользуютсяэтомприформе,
увеличено.бытьможетзачетенаподготовки

информациипредоставлениеаудиальноедопускаетсязрениянарушениемслицДля
лекцияхнаиспользованиежетакаречи),программ-синтезаторовиспользованиемс(например,
занятияхнаприсутствиеДопускаетсят.д.).и(диктофоновустройствзвукозаписывающих

помощь.техническуюнеобходимуюобучающимсяоказывающего(помощника),ассистента
(какформеустнойвосуществляетсязанятияхсеминарскихнастудентовзнанийОценка

можетфильмаанализанеобходимостиПризадания).практическиеитаквопросы,наответы
опытаоснове(навзаимодействиямежэтническогоситуацииописаниемзамененбыть

степеньоценитьпозволяющимт.д.),илитературыхудожественнойреспондента,
спецификивыявленияианализаметодамивладениянавыковсформированности
этническихвлияниеучитыватьпозволяющимипсихики,развитияифункционирования

зрениянарушениемслицдляаттестациипромежуточнойпроведенииПрифакторов.
вопросам.пособеседованиеустноеназамененобытьможеттестирование

формахособыхвнуждаютсянеаппаратаопорно-двигательногонарушениямисЛица
можетзанятийчастьздоровьясостоянияучетомсОднако,материалов.учебныхпредоставления

невозможностиприТак,«Интернет»).сетипомощи(придистанционнореализованабыть
лекции.конспектомкраткимвоспользоватьсяможетстудентзанятиялекционногопосещения

предоставитьдолженстудентзанятияпрактическогопосещенияневозможностиПри
задание.практическоевыполненноеписьменновопросы,наответовконспектписьменный

приреферата),виде(вформеписьменнойвпредоставленбытьможетжетакДоклад
материалаизложениякачествуктребованияаже,темиостаютсясодержаниюктребованияэтом

назаменяются).дт.иаудиториейсзаимодействиевречи,качество(понятность,
оформления(качествоработамписьменнымкпредъявляемыетребования,соответствующие
т.д.).иматериаловиллюстрационныхналичиеграмотность,литературы,спискаитекста

аппаратаопорно-двигательногонарушениямислицдляаттестацияПромежуточная
бытьможетзачетапроцедуранеобходимостиприоснованиях,общихнапроводится

Skype).программыпомощипри(например,дистанционнореализована
навыходитвремяопределенноевстудентпреподавателемсдоговоренностипоэтогоДля
пособеседованиявидевсдаетсязачетслучаетакомВзачета.процедурыпроведениядлясвязь

зрения).нарушениямислицдляаттестациипромежуточнойпроведенияформы(см.вопросам
преподавателем.самимвыбираютсязаданиепрактическоеиВопрос

оценки,методыизаданиятиповыевключающиесредств,оценочныхФондыПримечание:
дисциплиныданнойосвоениярезультатыоценитьпозволяющиеоценивания,критерии
.документаотдельногоправахнаРПДсоставввходитьмогутОВЗсобучающимися

:составилиПрограмму
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воспитанияфизическогокафедрыпреподавательстаршийПолевой,В.Г.
воспитанияфизическогокафедрыпреподавательстаршийНоскова,С.В.

(ы):Рецензент

.к.ф.ндоцент,ИОПП,РуководительПопова,О.А.
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